Gymnastik for

flickor

Under lasaret 2007-2008 fylldes
Holm skolas gymnastiksal regel-
bundet av ett gang energiska lagsta-
dieflickor. En gang i veckan spela-
de, sprang och lekte de tillsammans
med flickor i samma alder. Jag fick
fungera som ledare for flickjump-
pan. Att vara ledare for en grupp
med enbart flickor var véldigt spe-
ciellt. De brydde sig om varandra,
kunde vara tillsammans med alla
och var mycket angeldgna om att
ingen var utanfér. Jag tror att jag
ofta hade minst lika roligt som
flickorna.

Som namnet séger ar flickjumppa
endast for flickor, och allt sker pa
deras villkor. Eftersom det inte
finns nagra pojkar som kan domine-
ra, betyder det att flickorna far ta

Snorally

Underhallet av skidsparen i Holm
har denna vinter gynnats av vadrets
makter. Koéld dagarna i december
gjorde sno tillverkningen i borjan
pa sasongen mojlig. Den 16:nde
december inleddes prepareringen
av sparen. Utkorningen av konst-
snon &r en omfattande insats och
utfordes av ett halvt dussin chauf-
forer som med sina traktorer stallt
upp pa talko. Tack vare deras in-
sats har snon blivit utkdrd snabbt
och effektivt.

Konstsnon gjorde grunden till 1,5
kilometers slingan som genast kom
i flitig anvandning av skidakare
bade fran Larsmo och grannkom-
munerna. Sedan har vi ju fatt na-
tursnd som mojliggjort att hela
sparsystemet kunnat prepareras,
just nu kan man valja spar fran 1-
13 km, varav 5,5 km &r elbelyst
fran skymning till kl. 22.00. Sparen
i idrottsparken har rykte om sig att
alltid vara i fint skick och ger pa-

mera ansvar och att alla far en chans
att aktivt delta i leken/spelet. En
fordel ar ocksa att alla befinner sig
pa ungefar samma niva. Flickorna
ar indelade i tva aldersgrupper (ak
1-3 och ak 4-6) och programmet
och lekarna ar pa sa vis anpassade
till deltagarna.

Som ledare forsokte jag planera
lekar dar flickorna var tvungna att
samarbeta och anvédnda sin kreativi-
tet. Flickornas onskemal togs ocksa
i beaktande och det ledde till att
passen blev mycket varierande.
Stafetter, bollspel och olika spring-
lekar forekom for det mesta, men vi
hann ocksa med lite redskapsgym-
nastik och kompismassage. Flickor-
na kunde ibland rent spontant hitta
pa egna lekar. Fore jullov och
sommarlov hade vi knytkalas. De
festerna var efterlangtade och om-
tyckta.

Konceptet ar fortfarande till stor
del det samma, men nagot som har

rallellt utrymme for saval klassiskt-
som skate spar, utan att motiona-
rerna behdver kanna trangsel i
sparet.

Alla som vill gora en insats for
sparunderhallet, konstsno tillverk-

&ndrat sedan jag var ledare &r att
flickorna kommer fran alla delar av
kommunen. Flickorna far nya be-
kantskaper och far ha roligt till-
sammans ocksa med sadana de inte
kanner fran sin egen skola.

Flickjumppan fungerar inte bara
som en vanlig gymnastiklektion.
Det ar ocksa ett socialt samman-
hang. Flickorna kommer inte bara
for motionens skull — att traffas och
umgas ar en minst lika viktig del.

Flickjumppan hélls numera i Holm
Fritidsgard varje méndag. Ak 1-3
borjar kl. 18.00-18.55 och ak 4-6 k.
19.00-20.00. Det enda man behover
ha med sig &r bekvdma klader, inne-
skor eller tossor och en vattenflaska
om man vill. Flickjumppan &r av-
giftsfri och passar alla. Josefin
Sandvik fungerar som ledare. Flick-
or fran alla kommundelar ar hjart-
ligt valkomna med!

Johanna Rosenberg

ningen och arrangerandet av olika
evenemang ar varmt valkomna att
delta.

Frej Stenman
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Livlig friidrotts-
verksamhet

Verksamheten inom friidrottssek-
tionen i Larsmo IF &r for ndvarande
mycket livlig. Med &ver 100 in-
skrivna knattar i vara sommartra-
ningar och cirka 40 juniorer i arets
vintertraningar kan vi konstatera, att
ungdomarna i Larsmo tycker om att
rora pa sig. Vi har ocksa formanen
att ha manga duktiga tranare att
tillgd. | somras var vi 15 tranare
engagerade i traningarna och i vin-
ter skots traningarna av 14 tranare.
De flesta har gatt olika tranarutbild-
ningar och nagra har ocksa en egen
friidrottsbakgrund.

Under vinterhalvaret riktar sig
vara traningar till 10-17-aringar. De
ar uppdelade i tva grupper. Den
yngre gruppen (10-12 ar) har 2 tra-
ningar i veckan och ocksa mojlighet
att delta i Idrottsskoj som vi drar
tilsammans med LBK. De éldre
(13-17 ar) har 3 ledda traningspass i
veckan och utéver det mdjlighet att
fa personliga traningsprogram. Tra-
ningarna halls bade i Tellushallen i
Jakobstad och i Cronhjelmskolan.

Sommartréningarna boérjar i maj
och inleds alltid med terrdngcupen.
Vi arrangerar ocksd Arevarvet i
bérjan av sommaren. Traningarna
halls tisdagar och torsdagar pa
sportplanen i Larsmo och da i grup-
per indelade efter alder. De yngsta
(6-9 ar) tranar en gang i veckan,
medan de &ldre erbjuds 2 tranings-
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Larsmo IF:s lag i Vattenfall cup finalen i Karstula 2009

pass. Under traningarna gar vi ige-
nom alla grenar inom friidrotten och
alla bereds pa sa satt maojlighet att
bekanta sig med de olika discipli-
nerna och férhoppningsvis hitta sina
egna grenar. Vi betonar alltid
mangsidigheten

Sedan fem ar tillbaka har man
mojlighet att tavla for Larsmo IF
och av alla vara knattar &r det 40-50
stycken varje sommar som valjer att
komma med och tavla for oss. Vi
deltar i tavlingar runt om inom OID
och sa har vi ocksa valt att satsa pa
Vattenfall Cup. Vattenfall Cup rik-
tar sig till alla foreningar i Finland.
Indelningen baserar sig pa antalet
invanare i kommunen och vi deltar i
KILO serien for kommuner med
under 5000 invanare. For tva ar sen
nadde vi forsta gangen finalen och
slutade da pa 10:e plats. Ifjol var vi
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Barnens Vasalopp
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ocksa med i finalen och placeringen
blev da en hedersam andra plats.
Avrets satsning kommer att ligga pa
Vattenfall Cup, men dven Stafett-
FM i Bennés i juli &r en tavling som
vi stravar till att delta i med flera
lag.

For att na framgang bor man ha en
klar malsattning i sin verksamhet
och se till att alla strdvar mot sam-
ma mal. De aktiva bor erbjudas bra
traning i en stimulerande miljo for
att orka med sin ofta tunga traning
och det lyckas med engagerade
tranare. Har man &nnu till talangful-
la och motiverade juniorer &r ingen-
ting omojligt, vilket vi fatt manga
bevis pa under de senaste aren.
Larsmo IF har blivit en férening att
rékna med i tdvlingssammanhang.

Siv Hellstrom

LIF-AKTUELLT innehaller information om Larsmo idrottsforenings verksamhet. Ansvarig utgivare: Frej Stenman.
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Larsmo IF:s
organisation

Kontaktuppgifter till styrelsen

Stenman Frej, ordforande
050 596 6458 frej.stenman@multi.fi

Strémberg Viveka, sekreterare
050 595 2684 viveka.stromberg@muilti.fi

Nylund Tomas, friidrott
050 550 5023 tomas.nylund@luukku.com

Bjorkstrom Hans, skidakning
050 347 2965

Sundvik Greger, skidskytte
050 5332752 greger.sundvik@hotmail.com

Vikstrom Annika, orientering
040 830 9728 annika.vikstrom@nls.fi

Ostman Anders, motion
050 546 5262

Bli medlem!

Ta kontakt med nagon av LIF;s sty-
relsemedlemmar eller sdnd dina
namn- och adressuppgifter samt
fodelsedatum per e-post till
lif@larsmoif.fi. Medlemsavgiften
2010 &ar 10 € och 2 € for foljande
medlem fran samma familj. Av-
giftsutskick sker pa hosten.

Nejdens skid-
skytteforening

Skidskyttet i Larsmo har funnits
lange och har langa anor. Trots det
lever verksamheten vidare pa ett bra
och sunt satt och den visar inga
tecken pa laggas ner. Tvartom!
Ungdomar fran andra foreningar
och kommuner har sokt sig till
Larsmo IF:s skidskytteverksamhet
for att fa utdva sitt intresse. Larsmo
IF ar namligen nejdens enda skid-
skytteforening i nuléaget.

| skidskytte, biathlon, kombineras
skidakning med skytte. For den som
vill ha mera spanning i skidsparet ar
alltsa skidskytte en gren att rekom-
mendera. Sporten passar alla och i
Larsmo IF finns bada konen repre-
senterade. UtGvarna &r i mycket

varierande alder. Det finns allt fran
tio till 65-aringar. Skidskytte ar en
idrottsgren som man kan syssla med
ocksa som aldre, men en lamplig
alder for nyborjare ar 10 ar.

Larsmo IF:s skidskyttetraningar
halls pa onsdagar kl. 18.30, sa in-
tresserade kan antingen soka sig ut
till Larsmo idrottspark eller ocksa
kontakta Greger Sundvik.

Om man vill uppleva skidskytte pa
nara hall utan att sjalv delta, kan
man soka sig till Larsmo idrottspark
pa lordagen den 27:e februari. Da
halls den nationella skidskyttetav-
lingen i Larsmo. Cirka 100 skid-
skyttar i alla aldergrupper forvantas
delta och &dven foreningens egna
utévare finns representerade. Mer
information finns pa Larsmo IF:s
hemsida.

BARNEN

VASA LOPP

20.02.2010 k.. 13.00

Klasser: a) Skolelever fodda 1997-2002 Skm
b) Barn fodda 2003 och yngre 1,5km
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Folj med i sportens komihag i OT samt i gastboken pé var hemsida

mandagar  kl. 18.00
kl. 19.00
tisdagar kl. 18.30

Flickjumppa for ak 1-3 i Holm fritidsgard
Flickjumppa for ak 4-6 i Holm fritidsgard
Friidrottstraningar for 1993-96 fodda

i Cronhjelmskolan

onsdagar  Kl. 18.30

Friidrottstraningar for 1997-2000 fodda

i Cronhjelmskolan

kl. 18.30
I6rdagar kl. 15.00
kl. 16.00

Skidskyttetrédningar i Larsmo idrottspark
Idrottsskoj for ak 1-3 i Cronhjelmskolan
Idrottsskoj for ak 5-6 i Cronhjelmskolan

lordag 06.02 kl. 14.00 Damernas skideftermiddag i Larsmo idrottspark
tisdag 09.02 kl. 18.30  Serieskidning i Larsmo idrottspark
torsdag 11.02 kl. 18.00  Skidskola i Larsmo idrottspark
lordag 20.02 kl. 13.00 Barnens Vasalopp i Larsmo idrottspark
torsdag 25.02 kl. 18.00  Skidskola i Larsmo idrottspark
lIordag 27.02 kl. 12.00 Nationell skidskyttetavling i Larsmo idrottspark
tisdag 02.03 kl. 18.30  Serieskidning i Larsmo idrottspark
lordag 13.03 kl. 13-15 Vinterkarneval i Larsmo idrottspark
sondag 21.03 kl. 11.00 Larsmo Loppet i Larsmo idrottspark
(ifall snétillgéngen tillater)
Serieskidningen och skidskolan arrangeras i samarbete med IF Brahe,
sa varannan vecka ordnas dessa evenemang i Vestersundsby, Jakobstad.

Narmare information pa var hemsida; www.larsmoif.fi
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Barnens Vasalopp - en skidfest for hela familjen

@ MADAMZ é[l /

Varje vinter strommar barn fran
nar och fjarran till den stora skidfes-
ten i Larsmo idrottspark. Barnens
Vasalopp ordnas i ar for sextonde
gangen. Arligen stéller omkring 500
barn sig pa startfaltet for att fullbor-
da sitt skidlopp. Deltagarna ar inde-
lade i tva klasser, 5 km for lagsta-
diebarn och 1,5 km for barn under
skolaldern. Sedan nagra ar tillbaka
har tidtagningen slopats. Det viktiga
ar inte att tdvla mot klockan utan
mot sig sjalv. Att komma i mal, att
ha roligt manga tillsammans ar det
vasentliga. Larsmo IF vill att barnen
skall lara sig att dka skidor och mo-
tionera pa ett trevligt satt. Alla i
Finland borde val kunna aka skidor,
men det storsta hotet dr de snofatti-
ga vintrarna. | ar har vi daremot fatt
en dromskidvinter.

Lasse Lofs idé

Vem har egentligen kommit pa
denhédr fina idén? Att samla sa
manga barn samtidigt pa skidor
tillsammans med foraldrar och an-
horiga — vi skall inte glomma mor-
och farforéldrarna. FoOr att finna
idésprutan far man soka sig till
Svedjenabba i Jakobstad. | ett om-
bonat hus bor Lasse LOf med sin
hustru Anita. Lasses hjarta slar fort-
séattningsvis varmt for skidsporten.
Han var aktiv i IF Brahe, Sandsunds
Ski och andra féreningar och i
manga sammanhang, framfor allt
drog han manga bussresor till Vasa-
loppet i Mora och Finlandialoppet.
Sjalv har han startat i 11 Vasalopp
och fullbordat 10. Diplomen hanger
pa véaggen i hans kontor. ldag ar
Lasse drabbad av en kronisk sjuk-
dom som inte ger vika, men han har
kvar sin positiva instéllning.

Lasse Lof ar idag 78 ar och bor hem-
ma i Svedjenabba tillsammans med
sin hustru Anita. Han ar glad for att
barnen har fatt ett eget Vasalopp.

Da Barnens Vasalopp kommer pa
tal lyser hela hans ansikte upp. ldén
fick han i Mora och marknadsforde
den sedan for pojkarna fran Larsmo.

Da namner han med bestamdhet tva
som han kunde lita pa, Sune Sjo-
lund och Jan-Olof N&s. Han hade
goda erfarenheter fran tidigare pro-
jekt i Larsmo, Guldkustens-
Skishow, en tillstallning som drog
varldsstjarnor  till Larsmo fran
manga lander forutom fran vart eget
land fran Sverige, Italien, Sovjet-
unionen och Norge. Tillstallningen
drog manniskor i mangd och mas-
sor.

Vasalopps idén vaxte till verklig-
het. Ar 1995 ordnades det forsta
Vasaloppet i Larsmo och nu ér till-
dragelsen etablerad. Lasse minns
stamningen runt sparet dar forald-
rarna pa olika satt ger sitt stod till
de sina. For manga i den yngsta
klassen &r skidférden kanske den
forsta pa egen hand i skogen. Lasse
ar en stor van av idrotten i Larsmo,
det betonar han om och om igen.

Henrik har akt manga lopp

I Larsmosparen traffar vi Henrik
Ekstrand som deltagit i manga Bar-
nens Vasalopp. Det allra forsta lop-
pet, han gick da i forskolan, har han
inte nagot klart minne ifran. De
senare loppen minns han desto batt-
re. Det var alltid lite kaotiskt vid
starten och som liten 7-aring kunde
han stolt meddela vid malgangen att
han akt om sina medtévlare under

| bérjan av Iopﬁet passerar sk'idldpa'rna

”Sméaan”. Loppet ar 2009.

hela loppet. Att stanna vid saftsta-
tionerna hade han inte tid med. Tév-
lingsinstinkten har han &rvt av far,
mor, morfar och mormor. Med aren
blev det fler framgangar i sparet.
Hans facit ar tva guld- och tva sil-
verplatser. Det var nog hogtidligt
vid mélgangen da han segrade for-
sta gangen. Kamrater och anhériga
hejade da han spurtade i mal som
segrare och det kandes oerhort fint.
Henrik har sedan han var liten foljt
med det riktiga Vasaloppet i televi-
sionen och vet vad det innebér.
Pappa har akt loppet och sjalv har
han ocksa planer pa att nagon gang
aka den 90 kilometer langa farden
fran Salen till Mora.

Henrik papekar, att Barnens Vasa-
lopp &r en fin skidfest for hela fa-
miljen. Har far man lara sig att tri-
vas och ha skoj pa skidor tillsam-
mans med s& manga andra. Det ar
bra att tidtagningen togs bort, for
det &r ju inte meningen att det skall
vara en tavling dar tidsskillnader
noteras. Det skall vara en kul grej
dar alla trivs for skidlopning &r
roligt.

Det & manga barn som liksom
Henrik akt Barnens Vasalopp en
eller flere ganger. Vi tror att de
flesta kan instdimma i hans lovord,
det ar kul att aka skidor. Barnens
Vasalopp har kommit for att stanna.
Vi gratulerar Larsmo idrottsfore-
ning for en hérlig skidsucce.

Text och foto: KJF



