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AIKATAULU / TIDTABELL

Joukkuejohtajakokous
Aika-ajo: Luodon Urheilupuisto
N 3000m / M 3300m

Kilpailupaikka: Pietarsaaren keskusta
Vauhti rullasuksien arvonta ja jako,
sukset luovutetaan kilpailun jalkeen

Lammittely kilpailuradalla
Radan pituus: 800m

Semifinaali | (naiset) 5 x 0,8km = 4,0 km
Semifinaali Il (naiset) 5 x 0,8km = 4,0 km
Semifinaali | (miehet) 7 x 0,8 km = 5,6 km
Semifinaali Il (miehet) 7 x 0,8 km = 5,6 km
Naisten finaali 7 x 0,8 km = 5,6 km
Miesten finaali 10 x0,8km = 8,0 km

Palkintojen jako kévelykadulla

Aika-ajo Luodon urheilupuistossa. Lahtdjarjestys
Pietarsaaressa aika-ajon perusteella.

Lahto Formula periaatteella.

Vauhti rullasuksien jako arpoamalla.

Sukset palutettava aika-ajon jalkeen.

16 naista paasevat Larsmon aika-ajosta
Pietarsaaren semifinaaleihin.

Semifinaalien 3 parasta naista jokaisesta erasta
paasevat suoraan finaaliin ja 2 aikojen perusteella.
8 naista kilpailevat finaalissa

24 miesta paasevat Larsmon aika-ajosta
Pietarsaaren semifinaaleihin.

Semifinaalien 5 parasta jokaisesta erasta
paasevat suoraan finaaliin ja 2 aikojen perusteella.
12 miesta kilpailevat finaalissa.

Klo/kl.

12.30
13.00

17.55

18.00

18.30
18.42
18.55
19.10
19:25
19:50

20.45

Lagledarmdte
Tidskdrning vid Larsmo idrottspark
D 3000m [ H 3300m

Tévlingsarena: Torget i Jakobstad
Vauhtis tavlingsskidor utdelas genom lottning,
och aterlamnas efter loppet

Testning av bana
Banlédngd: ca. 800m

Semifinal | (damer) 5 x 0,8km = 4,0 km
Semifinal Il (damer) 5 x 0,8km = 4,0 km
Semifinal | (herrar) 7 x 0,8 km = 5,6 km
Semifinal Il (herrar) 7 x 0,8 km = 5,6 km
Damer final 7 x 0,8 km = 5,6 km

Herrar final 10 x0,8km = 8,0 km

Prisutdelning pa Scenen vid gagatan

Tidskdrning vid Larsmo Idrottspark.
Tidskdrningen ligger till grund for startordningen
som sker enligt Formula uppstéllning.

Vauhti tévlingsskidor utdelas genom lottning
och aterlamnas efter tidskdrningen.

Fran tidskdrningen i Larsmo gér 16 damer
vidare till semifinalerna i Jakobstad.

Fran semifinalerna gar de 3 basta fran varje
heat direkt vidare + 2 pa basen av tid.
Totalt tavlar 8 damer i finalen.

Fran tidskdrningen i Larsmo gar 24 herrar
vidare till semifinalerna i Jakobstad.

Fran semifinalerna gar de 5 basta fran varje
heat direkt vidare + 2 pa basen av tid.
Totalt 12 herrar tavlar i finalen.



INFO

Vapaa tyyli.
Kypéra pakollinen!

limoittautuminen:
Viimeistdan 15.7 klo 20.00
Ronnie Emet,

E-mail: ifbrahe@gmail.com

limiottautumismaksu 15 euro
sisdltaen ruokailu

Tilille nro: 556707-449022

lImoita jos kéytéat SNS tai NNN siteet

Palkinnot

SM mitalit 3:elle parhalle

200€ 150€ 100€ N&M
Téman lisaksi myds tavarapalkintoja

Majoitus

Pietarsaaren Kaupunginhotelli puh.06-788 8111
Jugend Home Hotel puh. 06-781 4300

Hotelli Polaris puh. 06- 766 7671

Solhaga puh. 06-766 2514

TD Henrik Byggmastar
puh. 0400 690981

Tiedustelut ja kysymykset
Yngve Sandstrom,
puh.040-5852442

E-mail: ifbrahe@gmail.com

Fri teknik.
Hjalmtvang!

Anmilan

Senast 15.7 kl. 20.00
Ronnie Emet,

E-mail: ifbrahe@gmail.com

Anmalningsavgift 15 euro,

mat ingar

konto nr: 556707-449022

Meddela SNS eller NNN bindnings system

Priser

FM medaljer till de 3 basta
200€ 150€ 100€ D &H
Forutom detta ocksa varupriser

Inkvartering

Stadshoterllet i Jakobstad tel. 06-788 811
Jugend Home Hotel tel. 06-781 4300
Hotel Polaris tel. 06- 766 7671

Solhaga tel. 06-766 2514

TD Henrik Byggmastar
tel. 0400 690981

Vid fragor kontakta
Yngve Sandstrom,

tel. 040-5852442

E-mail: ifbrahe@gmail.com
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