21 mars kl. 11,00

i Larsmo idrottspark

30km (4x7,5km) klassisk stil
Herr och Dam klass + tidlos

Gemensam start kl. 11.00
Tidlos klass start kl. 10 - 11.00

Anmalning pa tavlingsplatsen senast %2 h fore start

Anmalningsavgift: 10€
Tavlingskansliet i sportstugan 21.3 oppet fran kl. 09.00.
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