
30km (4 x 7,5 km) klassisk stil 
Herr och Dam klass + tidlös 

Gemensam start kl. 11.00 
Tidlös klass start kl. 10 - 11.00 

 
Anmälning på tävlingsplatsen senast ½ h före start 

 

Anmälningsavgift: 10€ 
 

Tävlingskansliet i sportstugan 21.3 öppet från kl. 09.00. 

http://www.larsmoif.fi        e-post: lif@larsmoif.fi 


