Larsmo idrottsforening r.f.

VERKSAMHETSPLAN 2003

Larsmo IF:s syfte och mél &r att arbeta och verka for alla former av fysisk fostran 1 Larsmo
kommun. Foreningens verksamhetsomraden &r skidskytte, skidlopning, friidrott, orientering,
gymnastik och motionsidrott. Féreningen samarbetar med IF Brahe och IF Drott. Brahe utgor
representationsforening for LIF inom skidldpning och orientering och Drott inom friidrott. De
som sd oOnskar far likvél tdvla for LIF. Foreningen utgor representationsforening for Brahe
ifrdga om skidskytte.

LIF skall driva verksamheten mot basta mojliga resultat i nérhet till individen i god
“larsmoanda” for att forstirka mojligheterna till god social kontakt och en meningsfull
fritidssysselséttning. LIF avser att ge de aktiva mojligheter till eget ansvarstagande, verka for
idrottens ideal, kamratskap, édrlighet och god sportsmannaanda. LIF skall tillsammans med
myndigheter, organisationer och foretag framfor allt virna om ungdomar i Larsmo kommun
med utgangspunkt fran traningsanldggningarna i kommunen. LIF skall i sin verksamhet aktivt
verka for en dopingfti idrott.

LIF koncentrerar sig i forsta hand pé barn- och ungdomsverksamheten, dér vi i forsta rum
forsoker se till individens behov och forutsittningar. En allsidig verksamhet med syfte att
stdrka ungdomens intresse och motivation for idrott. Idrottsverksamheten skall inriktas pd att
utveckla individen positivt 1 sdvil fysiskt som socialt och kulturellt avseende.

Utover den egentliga idrottsverksamheten handhar LIF sk&tseln och underhallet av de
allminna motionssparen vid Larsmo idrottscentrum.

Larsmo IF har for att tillgodose ovanstdende mal inrdttat sektioner for foljande idrottsliga
verksamheter: skidskytte, skidlopning, friidrott, orientering och motionsidrott.

Under 4ret planeras ett multifunktionellt aktivitetscentrum vid Larsmo kommuns
idrottsomrdde i Holm. Projektet omfattar planering av nya skidspar samt breddning av
befintliga spar for sommar och vinteraktiviteter, fornyande samt planering av nya
belysningspunkter, planering av rastplats, planering av pulkbacke och dventyrspark for barn,
planering av friluftsled for handikappade, planering av brunn f6r sndkanon, planering av om-
och tillbyggnad av sportstugan for inva-anpassning samt planering av nya aktiviteter till
aktivitetscentret.

Skidskyttesektionen

Deltagande 1 bl.a. foljande tavlingar:
Skidskytte: 15.12 Seindjoki, 18.1 Jalasjédrvi, 19.1 Kauhajoki, 26.1 Alavieska,
1-2.2 FM, 15-16.2 FM ungdomar, 2.3 Regionmaésterskap
Alavieska, 15-16.3 Himango
Cup-tavlingar: 6.12 Himango, 11.1 Larsmo, 15.2 Kalajoki

Lopskytte:  Alavieska, Jalasjérvi, Kirkyld FM, Tammerfors, Aland,
3 st cup-tavlingar

- gemensamma trdningar en gang/vecka



Larsmo idrottsforening r.f.

- Arevarvet
- arrangering av en cup-tdvling i skidskytte

Skidsektionen

- serieskidningar 4-5 st

- skidskola och tekniktraningar
- Barnens Vasalopp 15.2

- Larsmo Sprinten 26.2

- innetridningar for knattar

- utetrdningar fOr juniorer

Friidrottssektionen

- Traningsverksamhet
Knattefriidrott for 6-8 aringar
I lekform prova pa olika grenar och idrotter.
Bekantning med allmédnna och friidrottsméssiga rorelseformer

Knattefriidrott for 9-11 aringar
Tréaning och tivling i olika friidrottsgrenar samt lek och spel.
Utveckling av friidrottsméssiga rorelseformer.

Friidrottstrianing for 12-15 aringar
Tréning 1 olika friidrottsgrenar samt lek och spel.
Utveckling av friidrottsméssiga rorelseformer.

Knatteterrangcup
Terrdnglopningstavlingar for knattar

MM

- Tavlingsverksamhet
- knattetavlingar i samband med traningarna.
- skapa mgjligheter for aktiva att delta i olika vardetdvlingar mm. i samarbete
med IF Drott.

- deltagande i 16ptavlingar.

- Trénarutbildning
- nyrekrytering och utbildning av ledare, fortbildning.

- Ovrig Verksamhet
- ev. Ovrig verksamhet planeras senare.

Motionssektionen

- medarrang0r i ruskamarschen 1 slutet av september
- vasaloppsresa med Frejs Game

- gemensamma trdningar for vasaloppsdeltagarna

- flickjumppa

- eventuell 6vrig verksamhet planeras senare
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Orienteringssektionen

- Traningsverksamhet
- fardigstillande av ny orienteringskarta
- nyborjarorientering
- motionsorientering, ldtta banor for allmidnheten
- orientering for skolor

- Tavlingsverksamhet
- deltagande i knattetdvlingar

Skidspéaren

- det allminna underhéillet skots som tidigare
- utjamning och fyllning av sparbottnar
- ombyggnad av ”saxbacken”

Ulf Holgers Viveka Stromberg
ordf. sekr.
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