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LARSMO IDROTTSFORENING R.F.
VERSKAMHETSBERATTELSE FOR 2002

Foreningens styrelse har under aret haft foljande sammanséttning

Ordinarie Suppleant

Ulf Holgers, ordf. Alf Vikstrom
Per-Ole Bjornvik, viceordf. Max Ohberg
Henning Nynés Tommy Haglund
Leif Kédllman Sune Sjolund
Séren Ohberg Bengt Enkvist
Christer Bostrom Lars-Erik Ostman

Viveka Stromberg, sekr.

Styrelsen har under det gangna aret sammankommit till fem protokollférda méten. Utanfor
styrelsen har Kerstin Slussnés fungerat som kassor.

Verksamheten inom de olika sektionerna har fungerat i stort sett i samma omfattning som ifjol.
Foreningens samarbete med IF Drott och IF Brahe, vad giller friidrott, skidlopning och orientering,

har dven det fortsatt som forut.

Foreningens ekonomi &r 1 balans.

SKIDSKYTTE

Gemensamma traningar har hallits nistan varje vecka hela aret igenom och ca 5-8 personer har
deltagit varje gdng. Ett par cup-tdvlingar har man dven arrangerat under 4ret.

Som vanligt har det tavlats flitigt av larsmoskyttarna, med varierande framgang som synes 1

resultatlistan nedan
Nationell 15.12 Seinédjoki, snabb

H50 1 Henning Nynés
HS55 5 Dage Nynis
H60 2 Bror Stenman

Nationell 19.1 Jalasjarvi

H12 4 Jonas Stens
H14 11 Robin Sjélund
H18 7 Rasmus Vikstrom
H50 6 Henning Nynés

7 Alf Vikstrom
HS55 10 Dage Nynés
H60 12 Bror Stenman

Nationell 20.1 Kauhajoki

HI12 4 Oskar Sj6lund

7 Jonas Stens
H14 7 Robin Sjélund
H18 9 Rasmus Vikstrom
H50 2 Henning Nynés

Nationell Alavieska 3.2

HI12 3 Jonas Stens
H14 1 Robin Sjélund
HI18 2 Rasmus Vikstrom
H50 4 Henning Nynés

5 Alf Vikstrom
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HS55 4 Dage Nynés
H60 4 Bror Stenman

FSSM 8-10.2 Pedersore

snabb H12 1 Jonas Stens
H14 1 Robin Sj6lund
2 Sebastian Sandvik
3 Christian Sundqvist
HI18 3 Rasmus Vikstrom
H50 2 Henning Nynis
4 Alf Vikstrom
5 Ahti Varinen
HS55 5 Dage Nynaés
H60 3 Bror Stenman
H 1 Tommy Haglund
6 Jan Stenman
normal DI2 1 Josefin Sandvik
H12 2 Oskar Sj6lund
3 Jonatan Sandvik
H14 1 Robin Sjélund
2 Sebastian Sandvik
3 Christian Sundqvist
H18 3 Rasmus Vikstrom
H50 2 Henning Nynés
HS55 5 Dage Nynis
H60 4 Bror Stenman
FM 23.2 Alavieska
D18 15 Elina Varinen
HI18 18 Rasmus Vikstrom

Nationell 15-17.3 Himango

snabb  HI12 8 Jonas Stens
H14 14 Robin Sjélund
15 Sebastian Sandvik
H18 10 Rasmus Vikstrom
H50 6 Henning Nynés
9 Alf Vikstrom
H55 12 Dage Nynis
H60 20 Bror Stenman
normal HI12 4 Oskar Sj6lund
12 Jonas Stens
H14 14 Christian Sundqvist
15 Robin Sj6lund
16 Sebastian Sandvik
HI18 11 Rasmus Vikstrom
H50 5 Henning Nynés
11 Alf Vikstrom
H60 19 Bror Stenman

Nationell 24.3 Ahtri

H12 3 Jonas Stens
H50 2 Henning Nynés
HS55 6 Dage Nynis

Larsmo klubbmisterskap 20.2

Peter Heikell
Robin Sjélund
Jonas Stens

Bror Stenman
Ahti Varinen
Alf Vikstrom
Rasmus Vikstrom
Tommy Haglund
Johan Sjélund
10 Dage Nynés

11 Elina Varinen

12 Roger Nynis
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FM i orienteringslépskytte 9.5

H50 1 Alf Vikstrém
2 Henning Nynés
HS55 3 Dage Nynis

Lopskytte OID-misterskap
Hi4 1 Robin Sjélund

HI18 3 Rasmus Vikstrom
H50 1 Henning Nynés
HS55 2 Dage Nynés
H60 2 Bror Stenman
FSSM l16pskytte Aland
D12 1 Ronja Vikstrom
H14 4 Chrisitian Sundqvist
5 Robin Sj6lund
H12 1 Jonas Stens
HI18 4 Rasmus Vikstrom
H21 5 Jan Stenman
H50 2 Henning Nynés
6 Alf Vikstrom
HS55 6 Dage Nynis
H60 4 Bror Stenman
stafett H14 1 Larsmo IF Christian Sundqvist, Jonas Stens, Robin Sj6lund
H21 5 Larsmo IF Rasmus Vikstrom, Henning Nynés, Jan Stenman
H150 5 Larsmo IF Alf Vikstrom, Bror Stenman, Dage Nynés
FM lopskytte 10.8 Licksa
snabb  H50 6 Henning Nynés
masstart H50 7 Henning Nynés
Regionmisterskap 22.9 Alavieska
HI12 2 Jonas Stens
H50 2 Henning Nynés
3 Alf Vikstrom
SKIDLOPNING

Under sommaren och hdsten ordnades utetriningar for de yngre juniorerna under ledning av Asa
Wargh. Pa senhdsten fortsatte man med innetrdningar i Holm skola for de yngsta under ledning av
Asa Wargh och de ildre deltog i triningarna vid Vestersundsby skola.

Under mellandagarna vid jul och nyér ordnades skidskola under ledning av Asa Wargh och Carita
Sundqvist. Senare under vintern fortsatte man med tekniktraningar.

Pa trettondagen ordnade foreningen i samarbete med kommunen ett lag till landskapsstafetten i
Nivala. Laget slutade pd en 20:e plats totalt och pé 5:e plats i B-serien, endast 39 sekunder frén ett

avancemang till A-serien.

Efter trettondagen startade serieskidningarna som sedan rullade p& som vanligt men med négot férre
deltagare &n de senaste aren.

Lordagen den 16 februari ordnades Barnens Vasalopp for attonde géngen. Det var nu andra dret
utan tidtagning och man kunde med glédje notera att deltagarantalet hallit sig pa samma niva som

tidigare men att en stor del av tdvlingshetsen forsvunnit.

Onsdagen den 27 februari ordnades Larsmosprinten {or tredje gdngen.
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De aktiva har under vintern tivlat flitigt med manga goda mésterskapsplaceringar som resultat.
Bland hojdpunkterna bor ndmnas Johan Enlunds deltagande i Junior VM i Tyskland dér han
placerade sig som biste finldndare pa en 14:e plats pd 30 km klassiskt. Pa 10 km fri stil kom han pa
en 29:e plats.

Resultat:
DM FSSM FM+HS VM

Malin Kéllman D 1 2

Karin Kéllman D16 4 2

Bjorn Sjolund Hl16 1 3 23 HS

Annika Sjdstrom D14 4

Henrik Ekstrand H14 2 3 7HS

Josefin Sandvik D12 1 9

Anna-Lena Ekstrand D12 3 8

Oskar Sj6lund H12 2 10

Marten Wargh H13 4

Johan Enlund H20 14, 29
MOTIONSSEKTIONEN

Ruskamarschen som motionssektionen dr medarrangor i, arrangerades dven i ar i slutet av
september och hade aterigen lockat ut ett stort antal deltagare i skogen.

I Holm skola har man bedrivit innegymnastik for flickor.

Motionssektionen stir ocksd som medarrangér i vasaloppsresan med Frejs Game. Aven i ar hade
man samlat ithop en busslast entusiastiska &kare, som stakade sig frén Silen till Mora under den
forsta sondagen 1 mars.

Vasaloppsdeltagarna har dven haft gemensamma triningar under hosten med bland annat
mosslopning.

ORIENTERINGSSEKTIONEN

DM i kortdistans arrangerades i ar vid sportstugan i Larsmo. Tévlingen med 170 deltagare
genomfordes utan storre bekymmer.

LIF har i ar forsett 14g- och hogstadiet i Holm med orienteringsmaterial for att skoleleverna skall fa
bekanta sig med orientering i dess rétta former.

Slutplacering 875 fick lag Nynds 1 Jukolakavlen i Asikkala och forbittrade med 20 placeringar
jamfort med foregéende ar. Aven dvriga orienterare har deltagigt aktivt i tdvlingar.

Skidorientering DM i Jalasjérvi 09.02 H55 Lars-Erik Ostman
H65 Lars Nynis 1
FSOM i Kronoby 02.03 H35 Christer Bostrom 3
H50 Henning Nynés 4
Orientering OIDM i Sundby 09.06 DI10RR Linnéa Bostrom 7
Normaldistans DI121R  Ronja Vikstrom 3
D12 Elin Bostrém 7
H18 Rasmus Vikstrom 6
H21 Tommy Haglund 4
D40 Annika Vikstrom 4
H65 Lars Nynis 11
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FSOM i Malax 16-18.08 H21 Fagerudd Kim 2
Kortdistans H18 Rasmus Vikstrom 8
Normaldistans DI0OrRR Linnéa Bostrom 9
D12tR  Vikstrom Ronja 10
DI121R  Sabina Nynés 13
D12 Elin Bostrom 10
D14 Emilia Bostrom 17
H16 Joonas Rautakoski 13
H18 Rasmus Vikstrom 12
H21 Tommy Haglund 22
H35 Christer Bostrom 11
D40 Annika Vikstrom 4
HS50 Henning Nynés 8
H50 Alf Vikstrom 22
HS5 Lars-Erik Ostman 23
H60 Allan Nynds 16
H65 Lars Nynés 5
OIDM i Larsmo 07.09 D10 Linnéa Bostrom 1
Kortdistans H10 Axel Nyfors 9
D12 Elin Bostrém 3
D12 Ronja Vikstrom 7
D14 Emilia Bostrom 3
D14 Eva Ostman 9
H14 Tony Enlund 7
SM i Askola 14.09 H21 Kim Fagerudd 31
Kortdistans
SM i Keuruu 21.09 H16 Joonas Rautakoski 31
Nattorientering H21 Kim Fagerudd 20
H65 Lars Nynis 37
Landsskapsstafetten i Kaustby 25.08  Placering 23
Lagsammansittning: Rasmus Vikstrom
Johnny Fagerholm
Anna Sjostrand
Allan Nynés
Lars-Erik Ostman
Henning Nynés

FRIIDROTTSSEKTIONEN

Friidrottsverksamheten inom LIF har i forsta hand koncentrerats kring knatteverksamheten, dér vi 1
forsta rum forsokt se till barnens behov och forutsittningar. En allsidig verksamhet med syfte att
stirka barnens intresse och motivation for idrott, oberoende av vad det slutliga idrottsgrenvalet
kommer att bli.

Samarbetet med IF Drott har fortsatt och ett flertal har deltagit i Drotts traningar och tavlingar samt
representerat foreningen i storre tdvlingar med framgang. De storta bravaderna star

Sofi Fagerholm, Henrik Ekstrand och Sebastian Hartull for. Sofi tog FM brons i tresteg for 19-
aringar och Henrik FM guld i mangkamp for 14-aringar och tillsammans tog Henrik och Sebastian
FM lagguld i bade hdjdhopp och mangkamp for 14-aringar.

TRANINGSVERKSAMHET
Under véren anordnades en knatteterring cup med fem deltdvlingar. Sammanlagt deltog 26 knattar 1
cupen.

Friidrottstraningar holls under perioden juni till september pa torsdagskvéllar vid idrottsplanen.
Sammanlagt deltog 40 knattar. I medeltal har 20 knattar deltagit vid varje traningstillfille. Som
ledare har Sofi Fagerholm och Per-Ole Bjornvik m.fl. fungerat.
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TAVLINGSVERKSAMHET
Knattetdvlingar har ordnats i samband med friidrottstrdningarna.

Den 5 september anordnades klubbkampen for knattar mot Gamlakarleby IF pa idrottsplanen 1
Larsmo. Larsmo knattarna vann i ar kampen for fjérde aret i rad med 187 poang mot 153 poédng for
GIF. Foreningen fick hirmed den tredje inteckningen i vandringspokalen donerad av
Pedersorenejdens Andelsbank.

I FWCR deltog ett lag bestdende av Johnny Fagerholm, Bjorn Sj6lund, Jonathan Salo, Sune
Sjolund, Marcus Parkkinen, Joel Krokvik, Stefan Méki, Josef Krokvik, Sten Braskén och Rasmus
Nyman. Laget placerade sig pa en 7:e plats 1 oppna klassen.

Langloppsloparna / motionérerna har under aret dven deltagit i ett flertal I&nglopp och maratonlopp.

Under sésongen har ett flertal tdvlat flitigt med representationsforeningen IF Drott, deltagit i mindre
tavlingar, klubbkamper, cuper och vérdetdvlingar. Larsmo friidrottarna har haft en mycket
framgangsrik sdsong med bl.a. tre FM guld, ett FM brons, fem SFIM medlajer (3 guld, I silver, 1 brons)
och sammanlagt 49 individuella DM medaljer (14 guld, 21 silver,14 brons) plus sex DM stafettmedaljer
1 Drotts lag (3 guld, 2 silver och 2 brons).

TAVLINGSARRANGEMANG
For sjatte aret i rad gick stafetten Suomi juoksee genom Larsmo.
LIF ansvarade for védxlingsplatsen vid idrottsomradet i Holm.

I september arrangerades klubbkampen 1 knattefriidrott mot Gamlakarleby IF pa idrottsplanen i
Holm.

Resultat fran FM / SFIM / OIDM / / SFSIM M.FL.

FM
Terrdng 12.05 i Lappo
4 km H17 17. Jonathan Salo
FM H/D 19 2-4.08 i Imatra
3-steg D19 3) Sofi Fagerholm 11,99 (-0,5)
FM H/D 14 17-18.08 i Idensalmi
800m P14 13) Sebastian Hértull 2.16,41
2000m P14 11) Henrik Ekstrand 6.33,48
hojd P14 4) Henrik Ekstrand 169
14) Sebastian Hartull 155
hojd lagtivling P14 1) Henrik Ekstrand o. Sebatian Hartull 324
FM imaéangkamp 30.08 i Pattijoki
5-kamp P14 1) Henrik Ekstrand 2616p.
13,66/502; 166/624; 240/304; 38,59/586; 2.17,04/600
6) Sebastian Hartull 2464p.
13,81/484; 154/498; 260/357; 34,29/509; 2.16,14/616
Lagtivling P14 1) Henrik Ekstrand och Sebastian Hartull 5080p
SFIM
SFIM _ 26-28.07 i Borgéd
300 m P15 3) Sebastian Hértull 42,37
800 m H17 4) Bjorn Sjolund 2.07,62
3000 m H17 1) Bjorn Sjolund 10.16,33
langd D 1) Sofi Fagerholm 5,67 (+2,0)
tresteg D 1) Sofi Fagerholm 12,15 (+3,3)
hojd D 2) Sofi Fagerholm 157
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DM
Terrdng 27.04 i Malax
1 km P9 9) Jonatan Sandvik
1,7 km F11 5) Emma Sjélund
F12 1) Anna-Lena Ekstrand
2) Josefin Sandvik
P12 2) Viktor Fagerhed
3 km P14 1) Henrik Ekstrand
6) Joakim Pesola
4 km H17 1) Jonathan Salo
Stafett 08.06 i Nérpes
4x100m D 2) IF Drott 52,05

J.Isolammi, Sofi Fagerholm, E. Fagerstrom, S.Smedlund

Knattestafett  15.06 i Bennés

4x50m F11 1) Drott 30,74
H.Peltola, J. Santala, Emma Sj6lund, N.Nygéard
4x 100 m P15 2). Drott 53,47
Sebastian Hartull, Henrik Ekstrand, Joakim Pesola, R.Ahlfors
4 x 100 m F13 5) Drott 57,39
Jennie Ahlgren, S.Fors, J.Fellman, Nina Fagerudd
4 x 600 m F11 1) Drott 8.36,25
Emma Sj6lund, K.Fors, H.Peltola, N.Nygérd
4x 600 m F13 3) Drott 8.00,24
Anna-Lena Ekstrand, S.Fors, J.Fellman, Nina Fagerudd
4x 600 m P13 3) Drott 7.47,48
D.Stenlund, Anton Fagerhed, Viktor Fagerhed, Oskar Sj6lund
4 x 800 m P15 1) Drott 9.58,62

Sebastian Hértull, Joakim Pesola, Robin Sjélund, Henrik Ekstrand

Maéngkamp  29-30.06 i Korsholm

3-kamp F10 6) Lisa Hellstrom 628p

3-kamp F11 1) Emma Sjdlund 929p.
3-kamp P11 2) Anton Fagerhed 931p.
4-kamp F12 2) Nina Fagerudd 1104p

4) Anna-Lena Ekstrand 1072p

6) Jennie Ahlgren 900p,

9) Josefin Sandvik 645p
4-kamp P12 2) Oskar Sjolund 1453p
5-kamp P14 2) Sebastian Hértull 2154p
H/D17-19 10-11.07 i Voré
langd D19 1) Sofi Fagerholm 5,37 (+2,0)
3-steg D19 1) Sofi Fagerholm 12,30 (+1,7)
hojd D19 3) Sofie Fagerholm 160

Knattefinalen 3-4.08 i Vasa

60m P11 2) Anton Fagerhed 8,98 (+1,0)
F11 2) Josefina Salo 9,10 (+0,9)
3) Emma Sj6lund 9,12 (+0,9)
F12 1) Nina Fagerudd 8,09 (+1,2)
2) Maria Fagerholm 8,92 (+1,2)
3) Jennie Ahlgren 9,01 (+1,2)
60m h F11 2) Katarina Jafs 11,33
100m F14 7) Emma Fagerudd 15,35 (+1,1)
150m F11 3) Emma Sj6lund 23,07
6) Josefina Salo 23,33
P11 1) Anton Fagerhed 22,30
200m F12 1) Nina Fagerudd 30,14
3) Maria Fagerholm 31,46
4) Jennie Ahlgren 31,63
300m P14 3) Sebastian Hértull 43,16
600m P09 13) Jonatan Sandvik 2.23,73
F11 3) Emma Sjélund 1.59,98
P12 2) Oskar Sjolund 1.48,26
3) Viktor Fagerhed 1.50,60
F12 1) Nina Fagerudd 1.52,65
4) Anna-Lena Ekstrand 1.57,40
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7) Josefin Sandvik
2) Sebastian Hértull
3) Henrik Ekstrand
2) Josefin Sandvik
1) Henrik Ekstrand
10) Jonatan Sandvik
11) Lisa Hellstrom
2) Josefina Salo

4) Emma Sj6lund
16) Katarina Jafs

4) Anton Fagerhed
3) Jennie Ahlgren
5) Oskar Sjolund

3) Oskar Sjolund

3) Jennie Ahlgren
4) Nina Fagerudd

6) Maria Fagerholm
6) Lisa Hellstrom

5) Anton Fagerhed
4) Anna-Lena Ekstrand
1) Henrik Ekstrand
2) Sebastian Hértull
2) Sebastian Hértull
7) Jonatan Sandvik
4) Viktor Fagerhed
2) Emma Fagerudd
1) Jonatan Sandvik
6) Lisa Hellstrom

3) Anna-Lena Ekstrand
5) Maria Fagerholm
7) Josefin Sandvik
2) Anna-Lena Ekstrand
6) Josefin Sandvik
2) Oskar Sj6lund

3) Viktor Fagerhed
2) Henrik Ekstrand

30-31.08 i Nykarleby

SFSIM

9. Bjorn Sjolund
2) Sofi Fagerholm
1) Sofi Fagerholm

Skolidrottsmésterskapen  6-7.09 i Pedersére

800 m P14
1500 m F12
2000 m P14
langd P09
F10
F11
P11
F12
P12
3-steg P12
F12
hojd F10
P11
F12
P14
stav P14
boll P09
spjut P12
F14
kula P09
F10
F12
diskus F12
P12
P14
DM herrar och damer
800 m H
langd D
3-steg D
60m Flickor C
Pojkar C
80 m Pojkar B
Flickor B
100m Flickor A
300 m Pojkar B
800 m Flickor C
1000 m Pojkar C
Pojkar B
langd Pojkar C
Flickor C
Flickor A

1) Nina Fagerudd

7) Jennie Ahlgren

9) Josefina Salo

11) Emma Sjolund§
28) Maria Fagerholm
12) Anton Fagerhed
20) Viktor Fagerhed
14) Sebastian Hartull
24) Robin Thylin
33) Nicolina Lassila
3) Sofi Fagerholm
11) Sebastian Hartull
1) Nina Fagerud

6) Anna-Lena Ekstrand
8) Josefin Sandvik
4) Viktor Fagerhed
17) Marten Wargh
4) Oskar Sj6lund

15) Anton Fagerhed
17) Frank Bjorkskog
1) Jennie Ahlgren

2) Nina Fagerudd

5) Emma Sj6lund

7) Josefina Salo

36) Josefin Sandvik
1) Sofi Fagerholm
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2.04,59
2.16,56
2.16,69
5.53,62
6.37,47
2,95
3,17
3,91
3,85
3,43
3,90
3,90
3,86
9,23
8,69
8,66
8,29
100
120
125
161
158
260
28,40
27,05
26,68
7,07
5,90
8,51
7,93
6,72
23,57
14,35
29,35
28,67
37,63

2.11,55
5.42 (+0,9)
12.29 (-0.9)

8,69
9,06
9,11
9,29
9,40
9,03
9,24
10,68
11,50
11,89
13,07
41,70
2.40,37
2.48,44
2.49,61
3.20,89
3.19,02
4.53
3.79
3.74
421
4.03
3.81
3.71
3.17
5.54
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Pojkar B
hojd Flickor C

Pojkar C

Pojkar B

Flickor A
kula Flickor C

Pojkar C

diskus Pojkar B

Pojkar C

OVRIGT

Terrdngfinalen i Kuortane 22.09

3,35km P14
1,7 km F12
F12

OVRIGT

De nya spérslingorna borjar s& sméningom vara fardiga och under det gangna aret har man fatt klart
belysningen pd den “nya” slingan bakom sportstugan, s nu finns det totalt 3,7 km belysta spar. Nu
ar det bara att hoppas att viadrets makter ar pa skidakarnas sida i1 ar och att det kommer rejélt med
sno sa att de fina sparen kan utnyttjas till 100%.

Larsmo IF finns fortsdttningsvis pd internet och hittas pa adressen www.kulturfonden.fi/larsmoif/,
dar man forutom foreningens kontaktuppgifter och evenemangs-kalender dven hittar resultat fran de
tavlingar dir foreningens aktiva deltagit. P4 sidorna hittar man dven uppgifter om hur skidsparen ar
i skick, s& den som inte vill chansa kan ta sig en titt dir innan man beger sig till skidcentret. Sidorna
uppdateras kontinuerligt for att alltid tillhandahalla de senaste resultaten.

Foreningen framfor ett varmt tack till de aktiva, funktionirer, talkoarbetare och 6vriga som bidragit

15) Robin Sjolund
19) Robin Thylin

4) Nina Fagerudd
5) Anna-Lena

2) Esney Lof

4) Oskar Sj6lund

7) Bjorn Lindgren
2) Henrik Ekstrand
8) Sebastian Hértull
5) Sofi Fagerholm
2) Anna-Lena Ekstrand
4) Maria Fagerholm
10) Josefin Sandvik
25) Anton Fagerhed
3) Henrik Ekstrand
5) Sebastian Hértull
4) Oskar Sj6lund

6) Viktor Fagerhed

4) Henrik Ekstrand

19) Anna-Lena Ekstrand

22) Josefin Sandvik

till verksamhetens upprétthallande.

Larsmo den 7.12.2002

Ulf Holgers, ordf.

4.10
3.69
138
130
144
138
135
168
150
160
8.82
8.34
7.08
7.22
39.22
32.50
28.65
28.13

Viveka Stromberg, sekr.
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