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Larsmo IF som grundades 1918 fyller i ar 90 ar. Féreningen har genom aren varit viktig for Larsmobornas
idrotts- och fritidsintresse. Allt eftersom Larsmo véxer i innevanarantal och manniskornas fritid och
omsorg om halsan prioriteras ar Larsmo ldrottsférening en viktig lank for att skapa en vettig verksamhet
for fritiden.

Barn och unga av i dag ror inte pa sig som tidigare allt eftersom kommunikationssamhallet utvecklas och
darfor ar behovet av ett mangsidigt utbud av olika idrottsaktiviteter viktigt. Den stora utmaning som vi har
som forening ar att fa ledare som lagger sitt brinnande intresse och sin fritid for att skapa en bra idrottslig
verksamhet for alla som vill delta och vara med i LIF. Friidrottssektionen ar ett bra bevis for att en bra
verksamhet lockar till sig unga och far samtidigt fordldrarna aktiverade i verksamheten. De unga som nu ar
med i verksamheten blir sakert fanbarare for Larsmo IF i framtiden.

Inom skidsporten och orienteringen fungerar samarbetet med IF Brahe klanderfritt.

De skidspar som Larsmo ldrottspark har gor att intresset for skidakningen i Larsmo har mojlighet att
utvecklas. De senaste vintrarnas snotillgang har gjort att den viktiga skidskolan har fatt kimpa med
snobrist och tévader, vilket naturligt leder till att intresset dalar. Det som Larsmo IF som fostrar férening
kan stoltsera med &r ett flertal dldre skidjuniorer 4r med i den absoluta landstoppen i sina alderklasser
och att de ar verkligt goda forebilder for den kommande generationen.

Larsmo IF:s skidskyttesektion ar flitigt med bade med deltagare i tavlingar och som arrangor av
nationella tavlingar. Samarbetet med de finsksprakiga féreningarna i mellersta Osterbotten har
utvecklats och idag kanner man till Larsmo runtom i hela landet. | svenska Osterbotten ir Larsmo IF den
mest aktiva skidskytteforeningen.

Vi har ett fortsatt gott samarbete med Larsmo Kommun. Sportstugan som numera ar i kommunens adgo
har under aret grundrenoverats och byggts ut med kommunala medel och finns nu till forfogande for
oss att anvandas. Renoverings och utbyggnadsprojektet kan vi se som lyckat, sarskilt for oss, som flitiga
anvandare av idrottsparken.

Styrelsen som under aret haft féljande sammansattning har sammankommit till fem protokollférda
moten:

Ordinarie Suppleant

Frej Stenman, ordférande

Leif Kallman, skidsektionen Sune Sjolund
Greger Sundvik, skidskytte Henning Nynas
Thomas Nylund, friidrott Siv Hellstrom
Annika Vikstrom, orientering Roger Nynas
Anders Ostman, motion Bengt Enqvist
Viveka Stromberg, sekreterare Alf Vikstrom
Per-Ole Bjornvik, viceordforande Eivor Ekstrand

Utanfor styrelsen har Kerstin Slussnas fungerat som kassor.

Foreningens ekonomi ar i balans.
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SKIDLOPNING

Vintern kom att bli minst lika varm och snofattig som 2007. Men man lyckades under hosten tillverka sa
mycket konstsno att en 1,7 km sparslinga kunde dras. Sparet var under vintern mycket uppskattat av
bade motionarer och nejdens tavlingsakare.

| idrottsparken har manga traningar for juniorer hallits, ofta under ledning av Asa Wargh och Rasmus
Nyman, men drven féreningens aldre aktiva har hjalpt till.

Under vintern har serieskidningarna rullat pa med ungefar samma deltagarantal som tidigare ar.
Skidskolan for de yngsta juniorerna, under ledning av Gunilla Sandstrém, var mycket populér och

deltagarna var manga.

23.2 arrangerades Barnens Vasalopp for 14:e gangen. Deltagarantalet (450 st) var nagot farre an tidigare
ar. Detta kan nog forklaras med den extremt varma och snofattiga vintern.

De aldre aktiva har med stor framgan tavlat flitigt under vintern. Josefin Sandvik tog brons pa 10 km
fristil vid FM tavlingarna i Vuokatti och Oskar Sjélund tog brons i sprint vid FM tavlingarna i Keuruu.

Hér foljer nagra resultat och medaljer erévrade av Larsmo ungdomar vintern 2007-2008:

DM FSSM FM HS KLL
Josefin Sandvik 1 1+1 247412
Oskar Sjolund 3 1+1 1243 15
Jonas Grankulla 1 1+1 7 4
Louise Bjorkskog 1 1
Emma Sjélund 2 3 15+26+18 11
Jennie Sandstrém 2 3 20
Anna-Lena Ekstrand 3 18+27 20
Marten Wargh 25+10
Elin Bjorkstrom 1 22
Niklas Dahllund Veteran FM H35 3
Tommy Haglund Veteran FM H40 2
FM-stafetter
D16 Emma Sj6lund, Anna-Lena Ekstrand, Josefin Sandvik 4
H18 Oskar Sjolund, Wiljam Knif, Jonas Grankulla 5
H20 Henrik Ekstrand, Marten Wargh, Alexander Haga 6
FSSM-stafetter
D12 Amanda Sjolund, Rebecca Ljung, Louise Bjorkskog 1
H16 Jonas Eklund, Jonathan Sandvik, Jonas Grankulla 2

D21 Emma Sjolund, Malin Kallman, Josefin Sandvik 3
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SKIDSKYTTE

Livligt ar igen inom skidskytte kan man konstatera nar resultaten gas igenom. Gladjande &r att se nya
juniorer fran LIF i toppen i rsultaten. Som basta junior i ar utndmns Karl-Wilhelm Stenman, till hans
framgangar hor en fjarde och femte plats i FM och forsta plats i Larsmos nationella tavling. Goda
placeringar had ocksa Peter Sundvik och Tobias Fagerudd; i FM kom bada pa sjatte plats i sin klass.
Tobias i snabb och Peter i normal. Pernilla Sundviks sjunde plats och Nina Viklunds attonde platsi FM
bor ocksa ndmnas som goda resultat.

Till Aland p& FSSM i I6pskytte reste vi med tva bilar, fint sommarvader och goda framgéangar. Bl a Nina
Viklund som blev dubbel mastare.

Aland skulle dven arrangera FSSM i skidskytte med Lovisa som resservort, men bada inhiberades pa
grund av snobrist.

Skidskytteskola holls i ar pa hosten, fyra onsdagar i rad, med ca 15 deltagare var gang.
Skidskyttesektionen har arrangerat en nationell + nagra mindre tavlingar i ar. Skjutbanan har

restaurerats, stenar har sprangts bort och omradet har jamnats och snyggats upp. Manga talkotimmar
har gatt at.

Resultat:
Nat. Skidskytte 15-16.12.2007 Kontiolax
Snabb H40 2 Tommy Haglund Normal  H40 2 Tommy Haglund

H60 4 Dage Nynas H60 3 Dage Nynas

Nat. Skidskytte 30-31.12.2007 Kantiolax

Snabb H40 2 Tommy Haglund Normal  H40 3 Tommy Haglund
Nat. Skidskytte 12.1.2008 Kangasniemi Nat. Skidskytte 21.1.2008 Kauhajoki
Snabb D15 9 Nina Viklund Snabb D15 13 Pernilla Sundvik
D15 11  Pernilla Sundvik H13 5 Peter Sundvik
H13 4 Peter Sundvik H13 7 Tobias Fagerudd
H15 19  Karl-Wilhelm Stenman H15 10 Karl-Wilhelm Stenman
H60 4 Dage Nynas H55 2 Henning Nynas
H55 5 Alf Vikstrom
H60 4 Dage Nynas
Nat. Skidskytte 3.2.2008 Alavieska FM i skidskytte 16.2.2008 Alavieska
Snabb D15 9 Nina Viklund Snbb D15 10  Pernilla Sundvik
D15 19  Pernilla Sundvik H13 6 Tobias Fagerudd
H13 7 Tobias Fagerudd H13 14  Peter Sundvik
H15 7 Karl-Wilhelm Stenman H14 7 Karl-Wilhelm Stenman
H55 2 Alf Vikstrom
H60 2 Per Snellman

FM i skidskytte 17.2.2008 Alavieska
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Samstart D15 8

D15 11
H13 19
H14 4

Nina Viklund

Pernilla Sundvik

Peter Sundvik
Karl-Wilhelm Stenman

FM i skidskytte 23-24.2.2008 Tavastehus

Snabb H40 3

H55 10
H55 13
H60 2

H60 17

Tommy Haglund
Henning Nynas
Alf Vikstrom
Per Snellman
Dage Nynas

Nat. Skidskytte 9.2.2008 Larsmo

Normal D15 6

D15 11
H11 3
H13 4
H13 10
H15 1
H55 1
H60 1

Nina Viklund

Pernilla Sundvik

Rico Liljedahl

Tobias Fagerudd
Peter Sundvik
Karl-Wilhelm Stenman
Alf Vikstrom

Per Snellman

FM i skidskytte 15.3.2008 Uledborg

Normal  H13 6
H14 5
D15 7
D15 10

Peter Sundvik
Karl-Wilhelm Stenman
Pernilla Sundvik

Nina Viklund

FM i skidskytte 29-30.3.2008 Kontiolax

Normal H40 6
H55 2

Stafett H120 3

Tommy Haglund
Henning Nynas

Jaktstart

H40
H55
H55
H60
H60

5
10
13
7
17

Tommy Haglund
Alf Vikstrom
Henning Nynas
Per Snellman
Dage Nynas

Nat. Skidskytte 8.3.2008 Himango

Snabb

H13
D15
H40
H55
H60
H60

6
14
1
5
7
12

Peter Sundvik
Pernilla Sundvik
Tommy Haglund
Alf Vikstrom

Per Snellman
Dage Nynas

Larsmo IF (Tommy Haglund, Henning Nynés, Peter Heikell)

Biathlon Masters 3-6.3.2008 Kontiolax

Snabb H35 2
H55 6
H60 9

Stafett H55 3

Tommy Haglund
Alf Vikstrom
Dage Nynas

Normal

H35
H55
H60

Tommy Haglund, Alf Vikstrom, Dage Nynas

Lopskytte FSSM 25-26.7.2008 Aland

Snabb D15 1

D15 3
H13 4
H55 1
H60 4

Nina Viklund
Pernilla Sundvik
Peter Sundvik
Henning Nynas
Dage Nynas

Normal

D15
D15
H13
H55
H60

w

QN O NN

Tommy Haglund
Alf Vikstrom
Dage Nynas

Nina Viklund
Pernilla Sundvik
Peter Sundvik
Henning Nynas
Dage Nynas
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FM i 16pskytte 22-23.8.2008 Kontiolax
Snabb H40 6 Tommy Haglund Samstart H40 6 Tommy Haglund
H55 4 Henning Nynas H55 4 Henning Nynas

FM i l6pskytteorinetering 10-11.5.2008 Kuninkaanldhde

Snabb H55 1 Henning Nynas Normal  H55 2 Henning Nynas
H60 4 Dage Nynas H60 3 Dage Nynas
FRIIDROTT

Verksamheten inom friidrotten i Larsmo IF ror sig nastan uteslutande om knattefriidrott. Vi har denna
sasong haft dver 100 knattar inskrivna pa vara sommartraningar. Vi har i ar haft 2 traningstillfallen per
vecka, tisdagar for 10-15 aringar och torsdagar for 6-15 aringar. Vartdera traningspasset har omfattat 1
% timme utom fér den yngsta gruppen 6-7 ar som tranat 1 timme per vecka. Under traningarna ges
moijlighet att trana alla grenar i friidrott och sa leker vi ocksa mellan varven. Grundtraningen sker under
vinterhalvaret en gang i veckan i Cronhjelm skolas gymnastiksal. Vi brukar syssla med allt fran
cirkeltraning till specialtraning for hopp- och kastgrenarna. Eftersom I6ptrdning och dven annan
tekniktréning ar svar att genomfora i en sal for vi i varas till Botniahallen for att fa en lite tidigare start pa
|6ptraningen. Resan skedde med buss och innefattade ,férutom hard traning, aven mat och shopping.

| samarbete med LBK och Fritidsbyran drar vi ocksa Idrottsskoj under vintern. Dar far man prova pa
bade friidrottstraning och fotbollstraning under lite lattare former. De flesta passen inleds med lekar
eller bollspel och ofta avslutar vi ocksa pa samma satt. Meningen ar att ge en mangsidig och rolig traning
at alla, oberoende av vilken idrott man sysslar med.

Vill man kan man under sommaren delta i friidrottstavlingar. Sedan 3 ar tillbaka tavlar vi for Larsmo IF
och arets sdsong har varit mycket framgangsrik for var forening. Vi har deltagit i Terrdang-DM, Vattenfall
Cup, Knattestafett- DM, Mangkamps-DM for knattar, OID:s Knattecupfinal och Knattefinalen. De allra
flesta har ocksa deltagit i distriktstavlingar som ordnats hér i regionen. Knattefinalen var en stor
framgang for oss med inte mindre dn 39 medaljplaceringar. | fjol lyckades vi knipa 19 medaljer och aret
fore det ett tiotal medaljer. Antalet knattar som vill vara med och tavla dkar fran ar till ar och det ar vi
glada for. | ar har vi haft cirka 30 knattar som aktivt deltagit i olika tavlingar. Arets storsta éverraskning
var dnda att vi lyckades kvalificera oss till finalen i Vattenfall Cup. Finalisterna togs ut genom 2
deltavlingar i vilka man tavlade i av arrangdrerna fastslagna grenar. Aldersklasserna i Cupen &r 11-17 och
endast den bésta fran foreningen far podng. Det galler att ha de flesta grenar fyllda for att kamma hem
poang. Vart svaga kort i ar var pojkar 17. Efter de 2 deltdvlingarna lag vi pa 12:e plats och de 15 basta
foreningarna fick delta i finalen. Vi deltar i den minsta klassen for kommuner med 5000 invanare eller
under och var final gick i Tusby den 30:e augusti. Vi for med buss ner till Helsingfors pa
fredageftermiddag och tavlingarna gick av stapeln pa lordagen. Trots att det var helgen fér veneziansk
afton var vi 40 aktiva, ledare och féraldrar som deltog i var forsta langa tavlingsresa. Tavlingarna gick bra
och manga fina placeringar gick till den enda svensksprakiga foreningen i var final. Eftersom vi var de
enda svensktalande fick vara knattar ocksa 6va sig i att tavla pa finska. Slutplaceringen blev 10:e och det
ar vi stolta 6ver. Fran borjan var det 65 lag som var med och kimpade om de 15 finalplatserna. Efter
tavlingarna begav vi oss till Helsingfors och Olympiastadion. Vi hade fatt biljetter till Landskampen
mellan Finland och Sverige och dar deltog vi ocksa i ett drevarv for alla 60 lag som deltagit i de olika
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Vattenfall Cup-finalerna under dagen. Vilken kénsla att fa springa infor ett nastan fullsatt Stadion som
jublade och gjorde vagen! Det ar nagot vi tar med oss till nasta vinters traningspass.

Som traditionen bjuder avslutades tavlingssdsongen med klubbkampen mot GIF. | ar var det var tur att
sta for arrangemangen och tack vare att manga ledare och foraldrar stallde upp som funktionarer gick
allt som smort. Vi lyckades dven denna gang vinna kampen mot ett i ar nagot decimerat GIF- lag.

ORIENTERING

Orienteringen inom LIF lyder under huvudféreningen IF Brahe. Sektionen bestar av Annika Vikstrom
(suppleant Roger Nynis), Lars-Erik Ostman, Boris och Gun Finnis samt Dage Nynis.

Det gangna arets verksamhet har praglats av FSOM-arrangemanget, som var en stor utmaning bade
kartmassigt och for genomférandet av sjalva tavlingen som var en tre-dagarstévling. Tavlingen holls den
15-17.8 fred-s6nd. Fredagens medeldistanstavling holls pa en alldeles ny karta med tavlingscentrum
invid Larsmo vindkraftverk i Fransviken, Eugmo. 112 deltagare deltog i den krdvande terrangen, med
berg, hogt porsris och sma mossar. Fina banor och noggrann karta uppskattades av |6parna. Dessutom
hade vi tur med vadret!

Normaldistansen och stafetterna holls vid Lillsand i Pérkenés, Jakobstad med totalt 619 deltagare pa
l6rdagen och 191 deltagare i tremannalag pa sondag fordelade pa alla klasser fran juniorer,seniorer och
oldboys. Dan Stenlund, IF Brahe var tavlingsledare, fran LIF deltog talkofolk. Tavlingen genomférdes med
hogklassig teknik som bl.a kunde ses Online pa Internet under tavlingens gang. Huvudklassernas
deltagare sprang med GPS-sandare och man kunde via en storbildskdrm pa malomradet, se hur de rérde
sig i terrangen.

Ovriga egna tavlingsarrangemang var DM-stafetten 4.6 vid Kackur bathamn som tévlingscentrum. 71 lag
deltog och tavlingen fungerade som genrep inféor FSOM.

Torsdagstraffen ordnades 20 torsdagskvallar, varav 4 ganger i Larsmo. Den 12.6 i Kackur med 125
deltagare, 3.7 vid Fransviken med 119 deltagare, 24.7 vid sportstugan i Holm med 114 deltagare samt
vid Fransviken, vindmollan den 28.8 med 120 deltagare.

Hippo-cup for juniorer arrangerades 6 ganger, varav en vid Larsmo idrottspark i Holm den 27.5.
Deltagarna var ca 20 st i Larsmo.

Landskapsstafetten ordnades den 31.8.2008 i Haapajarvi. Larsmo deltog med ett lag bestdende av
foljande deltagare enligt [6pordning; Johnny Fagerholm, Henning Nynas, Gun Finnds, Boris Finnas,
Tommy Haglund samt Henrik Ostman. Laget blev 15 av 24 lag.

Orienterarna har dessutom deltagit i manga tavlingar runt om i landet samt dven utomlands. Basta
placeringen i ar var huvudféreningens Fredrik Portins 3 FM plaket.

Deltagande i Jukolakaveln, Blodslitet i Norge, 10-mila i Sverige och springcup i Danmark av foreningens
duktiga juniorer och seniorer.
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De allra flesta deltagare var fran huvudféreningen Brahe, men héar ett axplock av deltagare bosatta i
Larsmo:

FM-medeldistans I, Sibbo H60B Lars-Erik Ostman 77
FSOM-skid-OL, Alajarvi H60 Lauri Lehto mellandistans 5
langdistans 6
FSOM, Brahe, D18 Pernilla Sundvik mellandistans 19
langdistans 20
D16 Linnea Bostrom langdistans 18
DM-sprint, Kronoby H55 Henning Nynas 2
H60 Lars-Erik Ostman 1
H60 Lauri Lehto 3
D55 Gun Finnas 2
DM- mellandistans,Jeppo D55 Gun Finnas 3
D16 Linnea Bostrém 2
DM-stafett, Larsmo D13-16 (Linnea Bostrom, Pernilla Sundvik,
Elisabeth Stenlund) 4
Lang DM, Narpes H60 Lars-Erik Ostman 5
Natt DM-Kortesjarvi H60 Lars-Erik Ostman 5
Ekorrstigfinal, Vora H12TR Jimmy Fagersund 1
D10RR Hanna Viklund 8
MOTION

Motionssektionen har under aret ordnat gymnastik for flickor i aldern 7 — 13 ar. Som ledare har fungerat
Johanna Rosenberg och Josefin Sandvik. Flickgympan har redan i flera ar varit valbesokt

Vasaloppsresan arrangerades traditionsenligt for 12:e gdngen med gruppen Frejs Game. Resenérer fran
hela nejden var med pa resan.

Motionssektionen arrangerade ruskamarschen vid Larsmo Idrottspark tillsammans med Fritidsnamden
och Folkhélsan. Totalt gick ca 300 personer marschen.

Arrangemang kring temat motion verkar ligga i tiden
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OVRIGT

Foreningen tackar alla som under aret har varit delaktiga i var verksamhet och alla som med sitt frivilliga
arbete har gjort verksamheten moijlig. Tack ocksa till alla samarbetspartners som gav sitt stod till
foreningen.

Vi ser fram mot ett aktivt idrottsligt ar 2009, med goda idrottsprestationer och idrottsarrangemang i

Larsmo ldrottspark.

Larsmo 15.12.2008

Frej Stenman, Ordforande

Viveka Stromberg, Sekreterare



